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CATÁLOGO ESPECIALIZADO ESCOLAR 

 

ÁREA DE PRIMEROS AUXILIOS Y PROTECCIÓN CIVIL 

1. Primeros Auxilios Básicos 

o RCP, control de hemorragias, inmovilización de fracturas. 

2. Primer Respondiente en Situaciones Escolares 

o Atención a desmayos, convulsiones, golpes, quemaduras. 

3. Prevención y actuación en incendios 

o Uso de extintores, rutas de evacuación y brigadas escolares. 

4. Simulacros y Protocolos de Emergencia 

o Diseño y ejecución de simulacros en planteles. 

5. Prevención de accidentes escolares 

o Seguridad en laboratorios, talleres, gimnasios y patios. 

 

ÁREA DE SEGURIDAD PATRIMONIAL 

1. Cultura de la autoprotección 

o Prevención de robos, extorsiones, amenazas y secuestro exprés. 

2. Seguridad patrimonial escolar 

o Control de accesos, identificación de riesgos, protocolos básicos. 

3. Prevención del delito digital 

o Seguridad en redes sociales, sexting y ciberacoso. 

4. Prevención de riesgos comunitarios 

o Manejo de aglomeraciones, violencia escolar y narco-cultura. 
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ÁREA DE DEFENSA PERSONAL Y SEGURIDAD FÍSICA 

1. Autodefensa personal para mujeres y jóvenes 

o Técnicas básicas de escape, desarme y protección. 

2. Defensa en escenarios de acoso o intento de privación de la libertad 

o Estrategias prácticas y realistas para estudiantes. 

3. Prevención de violencia en el entorno escolar y social 

o Cómo identificar, evitar y responder ante riesgos físicos. 

4. Defensa operativa ligera (para universitarios de áreas de seguridad) 

o Principios básicos de control físico y reacción. 

 

 

CURSO ESPECIAL: REACCIÓN TÁCTICA DOCENTE 

 Objetivo General: 

Capacitar a los docentes para responder de manera eficaz y segura ante emergencias 
escolares, incluyendo situaciones de violencia, con un enfoque táctico y preventivo. 

Contenido General: 

• Módulo 1: Marco legal de la actuación docente en emergencias. 

• Módulo 2: Principios básicos de reacción táctica y autoprotección. 

• Módulo 3: Procedimientos ante amenazas, agresiones o situaciones críticas. 

• Módulo 4: Primeros auxilios tácticos y simulacro general. 

Duración sugerida: 16 horas (4 sesiones de 4 hrs o 2 días intensivos). 

 

 

 

 



 

3 
Av. 18 de Marzo #620, int. 7, Col. Jardín, Cp. 78269, San Luis Potosí, SLP. 

Tel. 4448175388 
www.cencapmx.com 

 

 

En un contexto donde la seguridad y la prevención se han convertido en prioridades 
para las instituciones educativas, SEGUCAP pone a disposición de colegios, 
preparatorias y universidades un portafolio de cursos prácticos, diseñados para 
fortalecer la capacidad de reacción de estudiantes, docentes y personal administrativo 
ante emergencias reales. 

Nuestros programas se centran en tres ejes fundamentales: 

1. Primeros Auxilios y Protección Civil 

Entrenamos a la comunidad escolar para actuar como primer respondiente, 
dominando técnicas de RCP, control de hemorragias, manejo de fracturas, uso 
de extintores, evacuación y simulacros efectivos. 

2. Seguridad Patrimonial y Autoprotección 

Ofrecemos herramientas para la prevención de riesgos, desde el control de 
accesos hasta la cultura de autoprotección, abordando también temas 
actuales como el delito digital, el ciberacoso y la extorsión, con un enfoque 
preventivo y formativo. 

3. Defensa Personal y Reacción Táctica 

Capacitación en autodefensa práctica para jóvenes y mujeres, con técnicas de 
escape y protección en escenarios reales de acoso, robo o intento de privación 
de la libertad. Además, contamos con el programa especializado de Reacción 
Táctica Docente, único en su tipo, que prepara a los maestros para responder 
con seguridad, dentro del marco legal, ante situaciones de violencia escolar o 
emergencias críticas. 

Con estas capacitaciones, cada institución no solo cumple con estándares de 
seguridad, sino que protege lo más valioso: la vida y el bienestar de su comunidad 
educativa. Nuestros cursos se desarrollan de manera dinámica, con prácticas reales 
y certificación, asegurando aprendizajes significativos y aplicables desde el primer día. 

SEGUCAP se convierte así en un aliado estratégico para las escuelas, reforzando la 
cultura de prevención, seguridad y autoprotección que hoy en día es indispensable. 

 

 

 


